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(SIMON MPEKE)

Pour la priere, I’éducation,
la formation spirituelle
et la diffusion de sa vie

({4
Laissons le Christ
se montrer a qui il veut
et comment il veut.
Laissons les hommes
se debrouiller avec lui. 99

CE LIVRET NE PEUT ETRE VENDU

BABA SIMON



AvANT-PROPOS

e livret est destiné a tous les fideles, priants, groupes
de priere, communautés chrétiennes, amis de Baba Si-
mon et méme aux simples curieux.

Il a pour objectif de :
® nourrir la priere personnelle et communautaire ;
® faire connaitre la vie et ’héritage spirituel de Baba
Simon ;
® cncourager la foi, la charité et la mission ;
® soutenir la priere pour sa béatification et sa canoni-
sation.

Nous prions également la Vierge Marie, Mére de I'Eglise,
afin d’obtenir les graces nécessaires pour la reconnaissance
pleine de la sainteté de Baba Simon.

PENSEE PROFONDE DU VENERABLE BABA
SIMON

« Jésus-Christ, c’est tout.

Jésus-Christ, c’est la vie.

Jésus-Christ, c’est 'incarnation de ’humanité.
L’incarnation, c’est Dieu qui épouse la nature
humaine.

Jésus-Christ, c’est le sommet de la création.

En Jésus-Christ, c’est ’humanité entiére qui s’est
incarnée. »

Vénérable Baba Simon
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BiograrHIE DE BaBA SIMON

Simon Mpeke, connu sous le nom de Baba Simon, est
né en 1906 a Batombé, prés d’Fdéa au Cameroun. Issu
d’une famille de cultivateurs non chrétiens, il grandit dans

un environnement traditionnel africain.

En 1914, il entre a I’école missionnaire catholique d’Bdéa.

11 est baptisé le 14 aout 1918 et recoit le prénom de Simon.

Apres ses études, il devient instituteur, puis entre au petit
séminaire de Yaoundé en 1924. Il poursuit sa formation au
grand séminaire de Mvolyé. Le 8 décembre 1935, il est or-

donné prétre parmi les huit premiers prétres camerounais.

Son ministére débute a Ngovayang puis a Douala, ou il est
curé de New Bell. D’abord tres engagé contre les religions
traditionnelles, sa vision évolue profondément a partir de

1947, lorsqu’il découvre les populations du Nord-Cameroun.

11 rencontre alors la spiritualité de Chatles de Foucauld a
travers les Petits Freres et Petites Sceurs de Jésus. Cette ex-

périence transforme sa mission.

En 1953, il rejoint PInstitut séculier des Freres de Jésus. En

1959, il s’installe a Tokombéré parmi les populations Kirdi.

La, il devient Baba Simon, pére, guide et serviteur des
pauvres. Il vit dans une grande simplicité et consacre sa

vie a :



I’éducation ;
la lutte contre la misére ;
la promotion humaine ;

le dialogue interreligicux ;

la fraternité universelle.

Il fonde des écoles, dont I’école sous D’arbre, et
I’école Saint-Joseph de Tokombéré. Il met aus-
si en place des internats et des structures sanitaires.

1 meurt le 13 206t 1975 2 Fidéa et est enterré 2 Tokombéré.
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LEs VErRTUS DU VENERABLE BaBA S1MON

Le Vénérable Baba Simon a vécu dans une profonde
union avec le Christ, qu’il placait au centre de toute sa
vie. Son témoignage révele une foi simple et ferme, une pau-
vreté évangélique assumée, une humilité réelle et une chari-
té sans calcul. Il cherchait moins a se faire voir qu’a laisser
le Christ agir a travers lui.

Son ministére montre aussi une grande patience, un sens du
service et une attention concrete aux plus pauvres. En vivant
au milieu des populations du Nord-Cameroun, en apprenant
leur réalité et en partageant leur condition, il a incarné une
mission fondée sur la proximité, le respect et la fraternité.

Baba Simon rappelle a I’Eglise que Pévangélisation ne se ré-
duit pas aux paroles, mais qu’elle passe aussi par la présence,
le travail, ’éducation, la solidarité et le don de soi.

Sa vie demeure un appel pour chaque chrétien a chercher
la face du Christ dans la priere, dans le prochain et dans les
situations ordinaires de I'existence.

QUELQUES PAROLES A MEDITER

® «Laissons le Christ se montrer a qui il veut et com-
ment il veut. »

® «Jésus-Christ, c’est tout. Jésus-Christ, c’est la vie. »

® Il m’arrive souvent d’agir mal, mais je dois aller a Lui
avec ce mal, car Lui seul peut m’en délivrer et méme
m’en libérer. »

® «Le fond de ma piété est de m’accrocher a Dieu parce

qu’ll est bon. »



VENERABILITE ET PrROCES DE
BEATIFICATION

q pres sa mort, la réputation de sainteté de Simon Mpeke

e cesse de grandir. En reconnaissance de cette renom-
mée, son proces en béatification est officiellement ouvert
en 1987 dans le diocese de Maroua-Mokolo.

Apres I’étude approfondie de sa vie et de ses vertus, le Vati-
can reconnait le caractére héroique de celles-ci. Ainsi, le 20
Mai 2023, le pape Francois le déclare Vénérable, une étape

majeure vers la sainteté.

Cette reconnaissance signifie que I’Eglise propose désor-
mais Simon Mpeke comme modele de vie chrétienne. Pour
sa béatification, des miracles attribués a son intercession
doivent encore étre reconnus. Une fois béatifié, des seconds

miracles seront nécessaires pour sa canonisation.

Aujourd’hui, Vénérable Baba Simon demeure une figure
spirituelle majeure, symbole de foi, de charité et d’engage-
ment au service des plus démunis. Son chemin vers la sain-
teté continue d’inspirer de nombreuses personnes a tra-

vers le monde.
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“Ye me suis ainst rendu compte que Dien m’ayant tissé, 1l connait

toutes mes fibres.”
- Baba Simon




PrizrRE OFFICIELLE POUR OBTENIR LA
BeaTIFICATION DE BABA S1IMON

Dieu, toi qui es notre Pere,

tu veux rassembler tes enfants pour qu’ils

participent tous a ton travail de création.

Pour cela, tu envoies aux hommes des témoins de ton amout.
Tu as choisi Simon Mpeke au milieu de ton peuple et tu en
as fait un prétre de ton Fils.

A Iécoute de ta Parole et par amour de ses freres,

il a laissé sa famille et ses amis pour annoncer la Bonne Nou-
velle dans nos montagnes du Nord Cameroun.

Au milieu de nous, il a découvert que ton Esprit

travaille au cceur de tous les hommes de bonne

volonté.

Avec patience et sans comptet, il a donné toute sa vie pour
que la Parole de Jésus retentisse au cceur de nos traditions.
Fais, nous t’en prions, qu’un jour 'Eglise toute entiere chante
ta gloire en Baba Simon.

Qu’elle proclame saint et bienheureux celui qui, avec nous
et pour nous, a ouvert le chemin de la Vie Nouvelle.

Nous te le demandons par Jésus-Christ, ton Fils et notre
frere, pour les siecles des siecles.

Amen

INVOCATION A L’ESPRIT SAINT

Viens, Esprit-Saint, viens Esprit de vie et de paix.
Viens renouveler la face de la terre.

Viens remplir nos cceurs de force et de foi.

Viens par ta main puissante qui planait au-dessus de
I'eau a la création du monde accomplir en nous les
graces et les bénédictions de Dieu.

Amen.
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InvocAaTION A BABA SIMON

Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié.
Oh Christ, prends pitié. Oh Christ, prends pitié.
Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié.

Esprit Saint dans toute ta puissance, viens a nous.
Esprit Saint qui accomplis la volonté de Dieu, viens a nous.
Esprit Saint sanctificateur de tout, viens a nous.

Chceurs des anges et des archanges, priez pour nous.
Cheeurs des saints, priez pour nous.

Chceurs des béatifiés, priez pour nous.

Cheeurs des vénérés, priez pour nous.

Vénérable Baba Simon, priez pour nous.

Prétre aux pieds nus, priez pour nous.

Prétre de la patience, priez pour nous.

Prétre de la pauvreté extréme, priez pour nous.

Prétre de ’humilité, priez pour nous.

Prétre du dépouillement total, priez pour nous.

Prétre de 'amour sans condition, priez pour nous.

Prétre de la persévérance et de Iattention, priez pour nous.
Prétre de la générosité et de la charité, priez pour nous.

Baba Simon, notre guide spirituel, intercédez pour nous.
Inspiration des vocations divines, intercédez pour nous.
Inspiration des communautés chrétiennes, intercédez pour nous.
Intercesseur sans frontieres, intercédez pour nous.

Exemple de 'unité dans la diversité, intercédez pour nous.
Exemple de foi inébranlable, intercédez pour nous.

Modele des séminaristes, intercédez pour nous.

Modele de ’Eglise en Afrique, intercédez pour nous.

Miroir des missionnaires et des religieux, intercédez pour nous.
Baba du peuple Kirdi, intercédez pour nous.

Force de I’Eglise locale, intercédez pour nous.

Evangéliste des peuples lointains, intercédez pour nous.
Pauvre jusqu’a la mort, intercédez pour nous.
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Prions tous :

O Baba Simon, premier vénérable du Cameroun, en
union avec la tres sainte Vierge Marie, le cheeur des saints,
des vénérables, des béatifiés et des saints patriarches, nous
vous prions de faire grandir en nous la puissance du Pa-
raclet dans notre vie de chaque jour, afin que par sa main
puissante qui foisonna les caux et féconda la terre a la
création, il féconde toujours en chacun de nous le désir

profond de servir le Christ avec z¢le et abandon total.

Baba Simon, priez pour nous.
Baba Simon, intercédez pour nous.

Baba Simon, guidez-nous.

Amen. Amen. Amen.
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“Ul m’arvive souvent d’agir mal, mais je dois aller a Lui avec ce

mal, car Laui Seul peut m’en délivrer et méme m’en libérer”
-Baba Simon
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NEUVAINE A BaBA SIMON

1. Signe de croix
Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit. Amen.
2. Confiteor

Je confesse a Dieu tout-puissant, je reconnais devant mes
fréres et sceurs que j’ai péché en pensée, en parole, par ac-
tion et par omission ; oui, j’ai vraiment péché. C’est pour-
quoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et
tous les saints, et vous aussi, mes freéres et sceurs, de prier
pour moi le Seigneur notre Dieu. Amen.

3. Credo

Je crois en Dieu, le Pere tout-puissant, créateur du ciel et de
la terre ; et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneut,
qui a été concu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été
enseveli, est descendu aux enfers ; le troisiéme jour est res-
suscité des morts, est monté aux cieux, est assis a la droite de
Dieu le Pere tout-puissant, d’ou il viendra juger les vivants
et les morts. Je crois en IEsprit Saint, 4 la sainte Eglise ca-
tholique, a la communion des saints, a la rémission des pé-
chés, a la résurrection de la chair et a la vie éternelle. Amen.

4. Acte de foi

Mon Dieu, je crois fermement a toutes les vérités que vous
nous enseignez par la Sainte Eglise, parce que vous ne pou-
vez ni vous tromper ni nous tromper.
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5. Priére a Baba Simon

O vénérable Baba Simon, prétre de notre temps, nous
savons avec conviction que tu vis en présence de Jésus
Christ, et nous ne cessons de prier pour ta béatification et
ta canonisation. Montre-nous alors un signe de ton amour
aupres du Christ Jésus a travers cette demande : ... [inten-
tion personnelle].

Je te promets que je prierai toujours pour ta béatification
et pour les vocations sacerdotales et religieuses dans le
monde.

6. Dix Je vous salue Marie
Réciter dix Je vous salue Marie.
7. Lectio divina

Ouvrir la Bible au hasard, lire le passage choisi et méditer
sur ce que le Seigneur veut dire.

8. Invocation répétée

Dire 10 fois :
Baba Simon, prie pour nous.

9. Conclusion

Réciter :

Gloire au Pére, au Fils et au Saint-Esprit.
10. Action de grice

Terminer par un chant d’action de grace.

NB : Faire une privation : jeune, abandon, confession, et
faire célébrer la messe pendant 3 jours au moins.
Début du triduum / neuvaine : tous les derniers mer-

credis du mois.



“Si au moins J’étais un saint prétre, un saint curé & Ars ! lci, nos
défauts font obstacle a tout.”

- Baba Simon
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CHAPELET POUR LES AMES
SACERDOTALES ET RELIGIEUSES

Ce chapelet est prié pour les prétres, religicux et reli-
gieuses.

On prie trois fois quatre gros grains, soit 12 fois, comme le
nombre des apdtres, et trois fois onze petits grains, soit 33
fois, comme les années que Jésus a passées sur terre.

Sur le crucifix du chapelet, on récite le De profundis, c’est-a-
dire le Psaume 131. Et on termine pat : Gloire soit au Pere,
au Fils et au Saint-Esprit.

Sur les 4 gros grains

Apres le crucifix, on récite la priere jaculatoire suivante :
Notre-Dame du Sacré-Ceeur, priez pour les 4mes sa-
cerdotales et religieuses.

Sur les 11 petits grains suivants
On répond :

Vere eternel, je vous offre le Sang tres préciens: de Jésus pour les
ames sacerdotales et religienses les plus souffrantes et les plus aban-
données du purgatoire.

Priére finale

Donnez-leur, Seigneur, le repos éternel et que la lumicre sans
fin brille sur elles et qu’elles reposent en paix.

Pricre
O Seigneur Jésus Christ, Prétre éternel, qui dans votre vie
terrestre avez secouru avec généreuse sollicitude les ames
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affligées et abandonnées, nous vous supplions de regarder
avec compassion les ames sacerdotales et religieuses, toute
la hiérarchie religieuse qui, au purgatoire, souffre le plus
atrocement et qui sont de tous oubliées et abandonnées.

Regardez ces ames tourmentées par la voracité des flammes
et écoutez-les crier pitié et demander secours.

O Miséricordieux Jésus, en proie aux plus cruels tourments
spirituels, et dans 'amere solitude du jardin des oliviers, of-
frez a Dieu votre résignation et votre douloureuse Passion
et Agonie pour la délivrance des ames sacerdotales et re-
ligieuses.

PRIERE A NOTRE-DAME DU SACRE-CEUR

Mere de miséricorde et du prétre éternel, Reine des apotres,
tournez votre regard plein de pitié¢ vers ces ames sacerdo-
tales et religieuses pour lesquelles nous prions.

O douce Reine du Sacré-Ceeur, montrez-nous votre puis-
sance et libérez les ames sacerdotales et religieuses des peines
du purgatoire, par les mérites du tres précieux Sang de Jésus.

Souvenez-vous, 6 Mére admirable, des prétres qui sont au-
jourd’hui a I'agonie et sauvez ceux qui sont peut-étre en ce
moment en train de jeter leur couronne sacerdotale sous les
pieds du démon pour leur damnation éternelle.

Saint Joseph, Saint Michel Archange, vénérable Baba Simon,
les saints apotres, les évéques et les prétres, chaque habitant
bienheureux du Paradis, intercédez pour ces ames sacerdo-
tales qui souffrent. Consolez-les, soutenez-les, hatez leur li-
bération et leur entrée glorieuse au Paradis.

Et vous, saintes ames, intercédez pour nous et obtenez-nous
la grace divine qui sert a la gloire de Dieu et pour le salut
de notre ame, afin que nous puissions faire connaitre a tous
votre puissante intercession et cette dévotion a la gloire de
Dieu et pour notre bonheur éternel.

Amen.
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CHAPELET DE NOTRE-DAME
DES SEPT DOULEURS AVEC BABA
SIMON

e chapelet des Sept Douleurs de la Vierge Marie permet

de méditer sur la manieére dont Notre-Dame fut asso-
ciée toute sa vie a 'ceuvre rédemptrice accomplie par son
Fils Jésus-Christ.

Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.
Priére introductive

Mon Dieu, je vous offre ce chapelet en ’honneur des sept
principales douleurs de la Tres Sainte Vierge Marie, Co-ré-
demptrice, pour votre plus grande gloire, pour notre conver-
sion et celle de tous les hommes, par votre Fils bien-aimé,
Jésus-Christ, notre unique Rédempteur et notre unique voie
pour venir a vous, en union avec le Saint-Esprit, pour les
siecles des siecles. Amen.

Acte de contrition

Mon Dieu, j’ai un trés grand regret de vous avoir offensé,
parce que vous étes infiniment bon et infiniment aimable,
et que le péché vous déplait. Je prends la ferme résolution,
avec le secours de votre sainte grace, de ne plus vous offen-
ser et de faire pénitence. Amen.

lere douleur : La prophétie de Siméon

Lc 2, 34-35. Siméon annonce que ’Enfant Jésus sera un
signe de contradiction et qu’un glaive transpercera I’ame
de Marie.

Grice demandée : le don de crainte de Dieu.
Priére : Je compatis, Mere affligée, a la douleur que vous
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causa ce premier glaive. Obtenez-moi, en compagnie de
Baba Simon, la grace de garder toujours dans mon cceur
la Passion de Jésus et vos douleurs.

Intention : réparation des péchés contre la vérité du salut
en Jésus-Christ.

Notre Pere, puis 7 Je vous salue Marie.

2e douleur : La fuite en Egypte
Mt 2, 13-14. La Sainte Famille fuit en Egypte.

Grace demandée : le don de piété.

Priére : Je compatis, Mere affligée, a la douleur de voir
votre Fils persécuté des son enfance. Obtenez-moi, en
compagnie de Baba Simon, la patience dans les épreuves
de la vie.

Intention : réparation des massacres des innocents.
Notre Pere, puis 7 Je vous salue Marie.

3e douleur : La perte de Jésus au Temple

Lc 2, 41-45. Marie et Joseph cherchent Jésus pendant
trois jours.

Grace demandée : le don de science.

Priere : Je compatis, ma Mere affligée, a la douleur de
vous voir privée de votre Fils. Obtenez-moi, en compa-
gnie de Baba Simon, la grace de ne jamais me séparer de
Dieu.

Intention : réparation des péchés contre la famille.
Notre Pére, puis 7 Je vous salue Marie.

4e douleur : La rencontre sur le chemin de croix
Lc 23, 27. Marie rencontre Jésus portant sa croix.

Grace demandée : le don de force.

Priére : Je compatis, ma Mere affligée, a la douleur de
cette rencontre. Obtenez-moi, en compagnie de Baba Si-
mon, la grace de porter ma croix avec fidélité.

Intention : réparation des péchés contre le sacerdoce.
Notre Pere, puis 7 Je vous salue Marie.
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5e douleur : La crucifixion et la mort de Jésus
Jn 19, 25-27. Marie se tient au pied de la croix.

Grace demandée : le don de conseil.

Priere : Je compatis, ma Mere affligée, a la douleur de
voir mourir votre Fils. Obtenez-moi, en compagnie de
Baba Simon, la griace de vivre pour Dieu seul.

Intention : réparation des péchés contre le premier com-
mandement.

Notre Pere, puis 7 Je vous salue Marie.

6e douleur : Jésus est percé de la lance et descendu de la
croix

Jn 19, 34 ; Marc 15, 43-46.

Grice demandée : le don d’intelligence.

Priére : Je compatis, ma Meére affligée, a la douleur de te-
nir votre Fils mort. Obtenez-moi, en compagnie de Baba
Simon, la grace de demeurer dans le Cceur de Jésus.
Intention : réparation des péchés contre 'Eucharistie.
Notre Pere, puis 7 Je vous salue Marie.

7e douleur : Jésus est mis au tombeau
Jn 19, 41-42. Marie accompagne Jésus jusqu’au tombeau.

Grace demandée : le don de sagesse.

Priére : Je compatis, ma Mere affligée, a la douleur de
cette séparation. Obtenez-moi, en compagnie de Baba Si-
mon, la persévérance jusqu’a la fin.

Intention : réparation des péchés d’apostasie.

Notre Pere, puis 7 Je vous salue Marie.

Priére finale

Notre-Dame des douleurs, votre cceur a été blessé dans
un océan de souffrances. Je vous supplie, par les larmes
que vous avez versées, obtenez-moi, en compagnie de
Baba Simon, ainsi qu’a tous les pécheurs, une vraie repen-
tance. Amen.
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AUTRES PRIERES

PRIERE POUR LES VOCATIONS AU
CAMEROUN

Béni sois-Tu Seigneur Jésus, toi qui appelles sanscesse
des ouvriers pour ta moisson, regarde avec amour ton
Eglise au Cameroun.

Béni sois-Tu pour les prétres, les consacrés, les mis-
sionnaires, les catéchistes et tous les serviteurs de ton

peuple.
Suscite dans le cceur des jeunes le désir de te suivre
dans le sacerdoce, la vie religieuse et missionnaire.

Donne-leur courage, générosité et fidélité
pour répondre a ton appel avec joie.

Portifie les prétres, les religieux et les religieuses
dans leur mission au service de ton Eglise.

Par l’intercession du Vénérable Baba Simon,
Donne nous Ton Esprit de pri¢re, de confiance et
d’amour pour que la joie de 'Evangile réveille et ré-
chauffe notre temps.

Amen.
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PRIERE OFFICIELLE POUR
LES VOCATIONS (EGLISE
UNIVERSELLE)

Seigneur Jésus, Bon Pasteur, toi qui as dit : « I.a moisson
est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux »,
nous te prions d’envoyer des ouvriers a ta moisson.

Suscite dans ton Eglise de nombreux prétres, diacres,
religieux et religieuses, qui se consacrent généreusement au
service de ton peuple.

Donne-leur un cceur semblable au tien, rempli d’amour, de
fidélité et de zéle missionnaire.

Que nos communautés chrétiennes soient des lieux d’ac-
cueil, de pricre et de discernement.

Marie, Mére de I’Eg]ise, prie pour nous.
Amen.
PRIERE DE PIE XI A MARIE COREDEMPTRICE

Mere de piété et de miséricorde, qui assistiez votre doux Fils
tandis qu’Il accomplissait sur I'autel de la croix la Rédemp-
tion du genre humain, comme Co-rédemptrice et associée
de ses douleurs, conservez en nous et accroissez chaque jour,
nous vous en prions, avec Baba Simon, les précieux fruits
de sa Rédemption et de votre compassion.

Vous étes la Mere de tous, faites que, dans la pureté des
meeurs, dans P'unité des esprits et la concorde des dmes,
nous puissions enfin jouir sans inquié¢tude des dons d’une

paix désormais assurée. Ainsi soit-il.
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PRIERE A JEiSUS DANS LA PASSION

urant Votre Passion, Seigneur Jésus, le glaive de

douleurs prédit par Siméon transperca le ceeur tres
aimant de Marie Co-rédemptrice, Votre Mére. Tan-
dis que nous rappelons ses souffrances, de grace, ac-
cordez-nous en compagnie de Baba Simon, de re-
cueillir les fruits de votre bienheureuse Rédemption.
Vous qui vivez et régnez avec le Pere dans 'unité du
Saint-Esprit, dans les siecles des siecles. Amen.

Priere au Cceur douloureux et immaculé de Marie

Notre Peére.

Cceur douloureux et immaculé de Marie, priez
pout nous.

3 fois Ave Maria des douleurs.
“Je vous salue, Marie, pleine de douleurs,
Jésus crucifié est avec vous.
Vous ¢tes digne de compassion entre toutes les
femmes,
et digne de compassion est Jésus, le fruit de vos
entrailles.
Sainte Marie, Mére de Jésus crucifié,
c’est nous qui avons attaché a la Croix votre divin
Fils.
Obtenez-nous des larmes de repentir et d’amour,
maintenant et a ’heure de notre mort.
Ainsi soit-il.”

Invocation finale

10 fois “Notre-Dame des douleurs, priez pour nous en
compagnie de Baba Simon.”



“Le visage du Christ que nous voulons montrer aux hommes n’est
autre que le Christ lui-méme. Or le Christ en lui-méme et dans le
prochain prend souvent des apparences déconcertantes : tantot ma-
lade, tantot pauvre, tantét condamné de droit commun. .. Or, pour
voir le Christ en toutes ces apparences déconcertantes, il faut la FOL
- que Dien seul peut donner.”
- Baba Simon
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LETTRES ET CORRESPONDANCE
DE BABA SIMON

Conseils a son neveu

D ans une lettre de 1969, Baba Simon conseille
avec réalisme et discernement un membre
de sa famille sur 'otientation d’un enfant et sur
la possibilité du diaconat. Il rappelle que 'appel
au ministere doit étre véc dans la responsabilité,
le service, la formation et la fidélité a ’état de vie.
Sa maniere d’écrire manifeste a la fois affection,

prudence et sens pastoral.
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Original de la lettre adressée le 15]11]1969 par Baba Simon a
SON Teven.



Contempler le Christ

Dans une lettre adressée a2 Annie Dufour en 1971, Baba Si-
mon explique que le visage du Christ se découvre dans la
foi, parfois sous des apparences déconcertantes : le pauvre,
le malade, le condamné. Il insiste sur le fait que I'on ne pos-
séde pas le Christ par nos ceuvres, mais qu’on le sert en le

cherchant humblement dans le prochain.
Vivre de Dieu

Dans une autre lettre de 1972, il confie que le fond de sa
vie spirituelle est de s’accrocher a Dieu parce qu’ll est bon.
Il reconnait sa pauvreté intérieure, sa condition de pécheut,
et sa nécessité de dépendre enticrement de la miséricorde
divine. Il explique aussi sa maniere de « voir Dieu en tout »

et de vivre en sa présence dans la foi.

Reconnaissance pour les missionnaires

Dans un brouillon de lettre a des amis, Baba Simon ex-
prime sa gratitude envers les missionnaires et I’aide recue
par Eglise. Il rappelle qu’il n’est pas né dans une famille
chrétienne, qu’il a appris le catéchisme pour recevoir le bap-
téme et qu’il a ensuite voulu donner a d’autres la joie de la

foi chrétienne.
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Ses (EUVRES

"action de Baba Simon s’inscrit dans une approche glo-

bale du développement humain, ou I’évangélisation se
conjugue avec des réalisations concrétes dans les domaines
de I’éducation, de la santé et du développement rural.

Education et formation

Baba Simon a mis en place un vaste réseau d’écoles ru-
rales, sans toujours leur attribuer des dénominations offi-
cielles telles qu’on les connait aujourd’hui. Ces structures
éducatives comprenaient des écoles primaires de mission,
des centres d’alphabétisation pour adultes ainsi que des éta-
blissements intégrant a la fois enseignement général et for-
mation pratique.

L’originalité de son approche pédagogique résidait dans son
adaptation au contexte local. I’enseignement était étroite-
ment lié a la vie quotidienne des populations, intégrant no-
tamment des pratiques agricoles. Les communautés villa-
geoises ¢taient activement impliquées dans la construction
et la gestion des écoles, renforcant ainsi leur autonomie et
leur responsabilité.

Santé et action sociale

Dans le domaine sanitaire, Baba Simon a fondé plusieurs
structures de soins, dont le dispensaire de Tokombéré, de-
venu une référence dans la région. A cela s’ajoutaient de
nombreux postes de santé implantés dans les villages en-
vironnants.

Les actions menées couvraient les soins de base, notamment
le traitement des maladies courantes comme le paludisme et
les infections, le suivi des meres et des enfants, ainsi que la
lutte contre la malnutrition. Une attention particuliere était
également portée a la sensibilisation a I’hygiene.

© Editions K( Tous droits réservés
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Développement rural

Conscient que 'amélioration des conditions de vie passait
par Pautonomie économique, Baba Simon a initié divers
projets de développement rural. Le centre de Tokombéré
en constitue un exemple emblématique, complété par des
ateliers villageois de menuiserie et de forge.

Ces initiatives visaient a former les populations a des tech-
niques agricoles améliorées, a introduire de nouvelles
cultures et a promouvoir une meilleure gestion des res-
sources, notamment de 'eau. I’organisation de coopéra-
tives permettait également de structurer les activités éco-
nomiques locales et de favoriser la solidarité.

Une évangélisation incarnée

La spécificité de I'ceuvre de Baba Simon réside dans sa
conception de I’évangélisation, qu’il envisageait comme in-
dissociable du développement humain.

Son approche reposait sur plusieurs dimensions com-
plémentaires :

® une évanggélisation par la présence ;

® une évangélisation par P'action ;

® une évanggélisation participative ;

® une promotion humaine.
Infrastructures communautaires

L’ensemble de ces actions s’est concrétisé par la mise en
place de nombreuses infrastructures : centres communau-
taires, ateliers artisanaux, puits et aménagements ruraux,
ainsi que des chapelles construites avec la participation ac-
tive des habitants.

© Editions K( Tous droits réservés
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“..je voudrais qu’au Ciel nous y arvivions tous. Bt que le bon Dieu
qui est tout puissant montre que le ciel soit le ciel de tout le monde.
Bt que Venfer soit Venfer de ceusc qui y sont, autrement dit les dé-
mons. Parce que Uenfer ’a pas été fait pour les hommes. Uenfer a

été fait pour le Démon et ses anges, et qu’ils y restent.”
- Baba Simon

© Editions KC — Tous droits réservés
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TEMOIGNAGE ET APPEL

La vie du vénérable Baba Simon montre qu’un chré-
tien peut unir contemplation, action et don de soi. Sa
sainteté ne se manifeste pas dans des gestes extraordinaires,
mais dans une fidélité quotidienne a I’Evangile, vécue avec

humilité et courage.

Il invite chaque fidele a servir sans se mettre en avant, a ai-
mer sans condition et a annoncer le Christ par toute sa vie.
Son exemple demeure une lumiere pour 'Eglise en Afrique

et pour toute 'Eglise universelle.

© Editions K( Tous droits réservés
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AprPEL FINAL

Premier vénérable camerounais, le Vénérable Baba Si-
mon demeure un modéle vivant pour notre époque,
particulierement pour ’Afrique : un homme de foi ar-
dente, de priére constante, de pauvreté évangélique, de
charité fervente et d’esprit missionnaire.

Il incarnait une mystique profondément afri-
caine : contempler Dieu présent en toute chose.
« Chez nous, chaque événement révele une cause, souvent
invisible — maladie, deuil, épreuves de la vie ou mystéres
de la nature. Mon pére vivait ainsi : consultations, sacti-
fices, voyages rituels. Mais I'Evangile m’a ouvert les yeux
1 aucun oiseau ne périt, aucun cheveu ne tombe sans la
volonté divine. Cette lumiere fut une vision : 'action de
Dieu partout a I'ceuvre, I'Invisible adoré dans le visible. »
— Baba Simon

Ainsi s’unissait-il a Dieu, loin du fatalisme traditionnel
comme du quiétisme chrétien. En le contemplant, nous sai-
sissons que la sainteté s’épanouit dans 'ordinaire : au service
des pauvres, dans 'amour de Dieu, par 'abandon confiant.

D’autant plus que PEvangile et Pceuvre du Christ Jé-
sus rendent la vie respirable. Nous aussi, agissons avec
conviction en rendant la vie de nos contemporains res-
pirable. Suivons les traces du Vénérable Baba Simon,
prions pour sa béatification, propageons son témoi-
gnage, afin que Jésus soit plus aimé, plus servi, plus
proclamé — et que nous tendions nous aussi vers la

sainteté.
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ANNEXES

Chronologie détaillée de Baba Simon
(Simon Mpeke)

1906 : naissance de Simon Mpeke 4 Batombeé, région d’Edéa,
Cameroun.

1914 : entre a I’école primaire de la mission catholique
dEdéa.

14 200t 1918 : baptis¢ a Edéa,

1918 — 1924 : enseigne comme instituteur dans des écoles
rurales puis 4 la mission centrale d’Edéa.

Aott 1924 : entrée au Petit Séminaire de Yaoundé.

1931 — 1935 : études de philosophie et de théologie au Grand
Séminaire de Mvolyé.

1932 — 1933 : enseignant au Petit Séminaire d’Akono.

22 avril 1935 : ordonné sous-diacre.

10 octobre 1935 : ordonné diacre.

8 décembre 1935 : ordonné prétre avec les premiers prétres
camerounais.

1936 — 1947 : vicaire a Ngovayang,

1947 — 1959 : curé de la paroisse de New Bell 2 Douala.
1959 : quitte Douala pour Tokombéré comme missionnaire.
1959 : fonde la mission catholique de Tokombéré.

1959 : ouvre une école sous un arbre pour les enfants.
1959 — 1975 : développe écoles, santé, évangélisation et pro-
motion humaine.

13 a0Gt 1975 : décés 4 Edéa.

Aprés sa mort

1990 : ouverture du College Baba Simon a Tokombéré.
Cause de sainteté
20 mai 2023 : reconnu Vénérable par le pape Frangois.
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CONTACTS UTILES

our transmettre les graces recues par I'intercession

du Vénérable Baba Simon, les fidéles sont invités a
partager avec discernement, simplicité, vérité et hu-
milité les graces recues. Ces témoignages aident I'Eglise
a discerner P'action de Dieu et soutiennent sa cause.
11 s’agit simplement de dire, avec sincérité, ce que Dieu ac-
complit dans les ceeurs et dans les vies.

Postulateur adjoint

P. Grégoire CADOR
e.mail : cadorgregoire@gmail.com

Postulation de la cause 2 Rome :

P. Jacques RIDEAU / Postulateur

Pontificio Seminario Francese, Via di Santa Chiara, 42
00186 Roma / Italia

e.mail : jpi.rideau@gmail.com

Editions KC

Contact : editionkc@gmail.com

© Editions KC — Tous droits réservés


e.mail : cadorgregoire@gmail.com 
e.mail : jpj.rideau@gmail.com

36

REFERENCES

Site Baba Simon http://babasimon.com/
Diocese de Douala, Paroisse Saint Francois d’Assise.
Jean-Paul Messina, Baba Simon, le prophéte de Tokombéré.

Francoise Le Guennec, travaux sur ’Eglise au Nord-Came-

roun et Tokombéré.
Publications de la communauté de Tokombéré.
Archives de I’Archidiocése de Douala.

Documents du Vatican.

Dicastere pout les Causes des Saints.



37

TABLE DES MATIERES

AVANE-PLrOPOS . . 1
Biographie De Baba Simon............. ... ... ... oo o oo 2
Les Vertus Du Vénérable Baba Simon . .......... ... ... .. ... 4
Vénérabilité Et Procés De Béatification.......................... 5
Priere Officielle Pour Obtenir La Béatification De Baba Simon. ... ... 7
Invocation A Baba SImon . .. ........oiiii i 8
Neuvaine A Baba SImon . . ... ....ooue e 11
Chapelet Pour Les Ames Sacerdotales Et Religieuses . ............. 14
Pricre A Notre-Dame Du Sacré-Cerur . .. .ovoovoeeiaia ... 15
Chapelet De Notre-Dame Des Sept Douleurs Avec Baba Simon. . . . . 16
Autres PHEres . . ..o 20
Priére Pour Les Vocations Au Cameroun. . ...................... 20
Pri¢re Officielle Pour Les Vocations (Eglise Universelle) ........... 21
Priere A Jésus Dans T.a Passion. .. ........oeeeiinaieaioo... 22
Lettres Et Correspondance De Baba Simon ............... ... ... 24
Ses (EUVIES . . oottt 27
Témoignage Bt Appel ....... .. ... 31
Appel Final. . ..o oo 32

© Editions KC — Tous droits réservés



Ce livret de priére et d'i ion invite a d ir 1a vie et I'héri irituel du Vénérable Baba Simon

(Simon Mpeke), premier vénérable camerounais. Homme de foi, de priére et de charité, il demeure une

figure lumineuse pour I'Eglise en Afrique et pour tous les croyants.
A travers sa biographie, ses &crits et ses priéres, ce livret vise 3 nourrir la foi, encourager I'espérance et
soutenir la priére pour sa béatification. Chacun est invité a suivre son exemple en laissant le Christ

transformer sa vie.

Les fidéles sont aussi invités a partager, avec discernement et humilité, les graces reues par son

intercession. Ces témoignages soutiennent le discernement de I'Eglise et sa cause.
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